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Дни недели Младшая группа «А» Младшая группа «Б» Средняя группа «А» Средняя группа «Б» Старшая группа Подготовительна 

Понедельник 1. Музыкальное (зал) 
2.Ознакомление с 
окружающим. / природой 

1.. Ознакомление с 
окружающим/ 
природой 
2 Физкультурное б/м 

. ОБЖД/валеология 
2. Лепка/ аппликация. 
Физкультурное б/м 15-10 

1. ОБЖД/валеология 
2. Музыкальное 

1. Ознакомление с 
окружающим/природой 
2. Лепка 
3 .Музыкальное 

1. Ознакомление с 
окружающим/ прир. 
2. Лепка/ аппликация. 
Физкультурное (на 

вторник 1. Математика 
2. Лепка/аппликация. 
Физкультурное п/м 15-10 

1 .Математика 
2. Лепка/аппли кадия 
Физкультурное (на 
прогулке) 

1. Развитие речи 
2Музыкальное 
(группа) 

1. Ознакомление с окруж./ 

природой 
2. Лепка/аппликация. 
ЗФизкультурное (на 
прогулке) 

1. Физкультурное п/м 
2..Развитие речи 

1.. Математика 
2Конструтрование 
/ручной труд 
3 Музыкальное 

среда 1. Музыкальное (гр) 

1 .Разв. речи/худож. 
литература. 

Разв.речи/худож. 
литература 
2.Музыкальное (гр) 

1.Математика 
2. Конструирование 
/ручной труд 
3. Физкультурное п/м 15-
10 

1. Развитие речи 
2. Физкультурное б/м 
3. Рисование 

1. Математика. 
2. Констр. /ручной труд 
3. Музыкальное 

1. Физкультурное б/м 

2. Грамота 

3 .Развитие речи 

четверг 1. ОБЖД, валеол. / 
конструирование 
2. Физкультурное б/м 

1 ОБЖД.валеолог./ 
конструирование 
Физкультурное п/м 
15 -10 

1. Музыкальное 
2.0зн.с окруж./ природой 

1. Математика 
2Музыкальное 
3.Конструирование 
/ручной труд 

1. ОБЖД/валеология 

2. аппликация. 

3. Физкультурное б/м 15-

30 

1 ОБЖД/валеология 
2.Рисование 
декоративное ч/н 
3 .Музыкальное 

пятница 1 Рисование 

2.Физкультурное(на 

прогулке) 

1 .Музыкальное (зал) 
2.Рисование 

1. Худ. литература. 
2. Рисование 
Физкультурное (на 
прогулке) 

1 .Худ. литрература 
2 Физкультурное п/м 

1. Худ. Литература. 

2. Рисование 
Физкультурное на 
прогулке 

1. Худ. литература. 
2. Рисование 
3. Физкультурное п/м 
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